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    Rückbildung mit Pilates auf der Matte

Freitags um 18:30 Uhr




                Lektion 1 bis 3 à 75 Minuten, alle anderen Lektionen à 60 Minuten

    
    
    



Rückbildung mit Pilates auf der Matte mit Baby

Montags um 14:45 Uhr

 


                Lektionen 1 bis 3 à 75 Minuten.  Alle weiteren à 60 Minuten

    
    
    



Anmeldung Rückbildungskurse

Du kannst Dich telefonisch 076 570 14 71 oder über unser Kontaktformular für den Rückbildungskurs Deiner Wahl anmelden. Platz nach Verfügbarkeit.

Unter Angebot findest Du unsere Preise und Konditionen.

Stundenplan Gruppenkurse & Beschrieb

Unseren aktuellen Stundenplan und eine Übersicht der verschiedenen Levels findest Du hier: Stundenplan one to one pilates.

Auswählen

Hier erfährst Du mehr über die verschiedenen Trainingslevels
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