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Gruppenlektionen während den 
Feiertagen 

 
     
Montag  22.12 12:15  Pilates/Melt Nadja 
  16:45  Reformer Pilates Rebecca 
  18:00  Reformer Pilates Rebecca 
  19:10  FAMO Meli 
     
     
Dienstag 23.12 12:15  Reformer Pilates  Rebecca 
  19:10  Pilates Level 2 Meli 
     
     
Freitag 26.12 10:00  Melt Nadja 
     
     
Samstag 27.12 10:00  Reformer Jump Rita 
     
     
Montag 29.12 12:15 Pilates/Melt Nadja 
  19:10  FAMO Nadja 
     
     
Dienstag 30.12 12:15 Reformer Pilates Nadja 
     
     
Samstag 03.01 10:00 Reformer Jump Rita 
     
     

 

Die Lektionen finden ab 4 Teilnehmer statt. 
Änderungen vorbehalten. Informiere Dich in der 

SportsNow App. 


