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Dein vielseitiges Pilates Studio
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SOMMERPROGRAMM

13. JULI = 8. AUGUST 2026

20. - 24. JULI

13.-17. JULI

Mo 13.7

Di14.7

Mi 15.7

12:15
18:00
19:10
19:10

19:10

Do 16.7

Fr17.7

19:10
20:15

09:00
10:15
18:30

ZiE S UL

Mo 27.7

Di 28.7

09:45
19:10

19:10

PILATES BAS

FAMO

Pilates / Melt Mo 20.7
Reformer Pilates

FAMO

Pilates Level 2 Di 21.7
Pilates & FAMO | : n

(inkl. Livestream) Do 23.7
Reformer Pilates Fr24.7

Reformer Pilates

FAMO
Melt (inkl. Livestream) E}ﬂ

Pilates Basic

NEU

10:15

09:45  Pilates Basic
12:15  Pilates / Melt

Pilates Level 2

Reformer Pilates

Melt (inkl. Livestream) Er]

3.-8. AUGUST

Pilates Basic Mo 3.8

Mi 5.8
Pilates Level 2

Do 6.8

Sa 8.8

IC NEU LIVESTREAM
jeweils montags Eh Bei den gekennzeichneten
um 09:45 Uhr Lektionen kannst Du bequem

von zuhause teilnehmen.

% Geniesse den Sommer

e

09:45  Pilates Basic

18:00  Reformer Pilates
08:30  Pilates & FAMO
09:45  Reformer Pilates
18:00 FAMO

19:10  Pilates & FAMO

(inkl. Livestream) [Zk]
19:10  Reformer Pilates
20:15  Reformer Pilates
08:45  Reformer Pilates
o 4+ TEILNEHMER
090

f__a__\ Die Lektionen finden

ab 4 Teilnehmern statt.
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